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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Гимназия № 1 имени В.А. Сайбеля" Артемовского 

городского округа (далее - учебный план) для 1- 4 классов, реализующего основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Гимназия № 1 им. 

В.А. Сайбеля" Артемовского городского округа, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет: 



 состав учебных предметов обязательных предметных областей; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает образовательные потребности и интересы обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на формирование информационной компетентности. Курс направлен на 

приобщение ребенка к активной информационной деятельности на основе использования 

компьютерной техники, средств мобильной связи, цифровых устройств фиксации 

наблюдений, электронных образовательных ресурсов. 

В МБОУ "Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля" языком обучения является русский язык. 

В соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 28.01.2012 г. 

№ 84-р «Об утверждении плана мероприятий по введению с 2012/13 учебного года во всех 

субъектах Российской Федерации комплексного учебного курса для образовательных 

учреждений «Основы религиозных культур и светской этики»» в рамках предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» представлен для обязательного изучения 

комплексный учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в учебном 

плане 4 класса по 1 часу в неделю (всего 34 учебных часа в год).  

В гимназии из шести модулей комплексного учебного курса выбран модуль «Основы 

православной культуры». Выбор был осуществлен на основе свободного, добровольного, 

информированного выбора родителями (законными представителями) школьников (в 

соответствии с Письмом Минобрнауки России от 31.03.2015 г. № 08-461 «О направлении 

регламента выбора модулей курса ОРКСЭ»). Выбор зафиксирован протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.  

При изучении английского языка осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ "Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля" Артемовского городского округа.  

Оценивание младших школьников в течение 1-2 лет обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

Формы организации внеурочной деятельности Гимназия определяет самостоятельно.  



Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 

(в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр., допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности Гимназией предусматривается 

использование ресурсов организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций, образовательных организаций высшего образования, научных 

организаций, организаций культуры, физкультурно-спортивных и иных организаций, 

обладающих необходимыми ресурсами. 

Направления внеурочной деятельности: 

 внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно- научной, финансовой) школьников 

 внеурочная деятельность по развитию личности 

 внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

 деятельность ученических сообществ 

 деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на 

уровне образовательной организации 

 деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик (в том числе волонтёрство) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план  

начального общего образования  

МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики  

0 0 0 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Практикум по развитию информационной 
грамотности  

1 1 1 0 3 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

  

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности  

начального общего образования  

МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля 

 Артемовского городского округа 

на 2024 – 2025 уч. год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 
 

Формы организации Количество часов в 

неделю 

I II III IV 

Инвариантная часть 

Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 

(читательской, 
математической, 
естественно- научной, 
финансовой) 
школьников 

«Основы 
финансовой 
грамотности» 

 Практикум 

 Дистанционные 

конкурсы 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Разновозрастная 
межпредметная 
проектная задача  
Решение заданий из 

банков заданий  

Практикум 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности 

«Разговор о 
важном» 

Беседа  1 1 1 1 

Профминимум   Беседа 

 Экскурсии на 
производство 

 Всероссийские 

профориентационные 
уроки 

 Декада 
профориентации 

 Встречи с 

интересными людьми 

1 1 1 1 

Вариативная часть 

 Проект «Добрые 
дела для моего 
класса»  
Акция «Птичья 
столовая»  
Акция 

«Благотворительная 
осенняя ярмарка» 

 Участие в 
праздниках 
чествования 
ветеранов, пожилых 
людей 

 Концерты и 
театральные 
постановки для 
инвалидов, малышей 
детского дома 

 Участие в 

проведении 
субботников, акциях и 
КТД по 
благоустройству 
школьного двора 

 Благотворительные 

акции по сбору 
средств 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность по 
учебным предметам 
образовательной 

 «Чтение с 

увлечением 
(английский язык)» 

 Групповые занятия  

 Коллективные 
обсуждения и 
дискуссии 

0,5 1 1 1 



программы Проект «Войдем в 
мир книги вместе» 

 читательские 
проекты 

0,5 1 1 1 

Предметные 
олимпиады «Эму-
эрудит» 

 самостоятельная 
работа 

 0,5 0,5 0,5 

  исследовательские и 
проектные работы 

 дополнительные 
занятия для 
обучающихся, 

испытывающих 
затруднения в 
освоении учебной 
программы 

0,5 1 1 1 

Деятельность 
ученических сообществ 

«Орлята России»  Клуб социальной 
практики 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Деятельность, 

направленная на 
реализацию комплекса 
воспитательных 
мероприятий на уровне 
образовательной 
организации 

 Школьный театр 

 Музей в школе  
 

 Беседы 

 Классные часы 

 Работа 
гимназического Музея 

боевой и трудовой 
славы авиаторов 
Артема 

 Встречи с 
ветеранами 
вооруженных сил и 

клуба «Боевое 
братство» 

1 1 1 1 

Деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, 

удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том 
числе одаренных, через 

организацию 
социальных практик  
(в том числе 
волонтёрство) 

 Проект «Самый 

спортивный 
класс» 

 Обучение в 
учреждениях 
допобразования  

 

 спортивные 

соревнования между 
классами  

 походы, дни 
здоровья 

 участие в конкурсах 

рисунков, 
декоративно-
прикладного 
творчества  

 выезды в театры г. 
Владивостока 

 посещение 
театральных 
постановок в городе 

 приглашение 

творческих 
коллективов 

1 1 1 1 

Итого  7,5 9,5 10 10 

 

  

 

 

 



Недельный учебный план  

начального общего образования (1 класс) 

МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

всего I II III IV 

2024 – 2025  

уч. год 
2025 – 2026  

уч. год 
2026 – 2027  

уч. год 
2027 – 2028 

уч. год 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики  

0 0 0 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Практикум по развитию информационной 
грамотности  

1 1 1 0 3 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план  

начального общего образования (2 класс) 

МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

всего I II III IV 

2024 – 2025  

уч. год 
2025 – 2026  

уч. год 
2026 – 2027  

уч. год 
2027 – 2028 

уч. год 
Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики  

0 0 0 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Практикум по развитию информационной 
грамотности  

1 1 1 0 3 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план  

начального общего образования (3 класс) 

МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

всего I II III IV 

2024 – 2025  

уч. год 
2025 – 2026  

уч. год 
2026 – 2027  

уч. год 
2027 – 2028 

уч. год 
Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики  

0 0 0 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Практикум по развитию информационной 
грамотности  

1 1 1 0 3 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план  

начального общего образования (4 класс) 

МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

всего I II III IV 

2024 – 2025  

уч. год 
2025 – 2026  

уч. год 
2026 – 2027  

уч. год 
2027 – 2028 

уч. год 
Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики  

0 0 0 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Практикум по развитию информационной 
грамотности  

1 1 1 0 3 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90 
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