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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Гимназия № 1 имени В.А. Сайбеля" Артемовского 

городского округа (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Гимназия № 1 им. 

В.А. Сайбеля" Артемовского городского округа, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля" Артемовского городского округа 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025 (в 9 классе – 21.05.2025).  

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели, в 9 классе 

– 33 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 5 - 9 классов определяет состав обязательных 

предметов для реализации основной образовательной программы. Каждый учебный предмет 

решает собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования.  

Учебный план 5 класса на уровень обучения составлен с учетом Приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования" 



(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331), который предусматривает изменения в изучении 

предметов общественно-научной области. 

В учебный план 9 класса внесены изменения в соответствии с Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380). На 

изучение истории отводится 2 часа. Модуль «Введение в Новейшую историю России» 

реализуется в части формируемой участниками образовательных отношений. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

обеспечена реализация интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов по изучению 

отдельных учебных предметов обязательной части: английский язык, история и реализации 

курса «Краеведение» («Краеведение. География Приморья», «Краеведение. История 

российского Приморья»).  

В Гимназии языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык и технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация проходит на 

последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Гимназия № 1 имени В.А. Сайбеля" Артемовского 

городского округа.  

Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5 - 9 классов. 

От контрольных итоговых мероприятий по предмету освобождаются победители и 

призеры регионального или заключительного этапов Всероссийской олимпиады школьников, 

проводимой Министерством просвещения РФ. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

Формы организации внеурочной деятельности Гимназия определяет самостоятельно. 

Эти формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, 

парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр., допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности Гимназией предусматривается 

использование ресурсов организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций, образовательных организаций высшего образования, научных 

организаций, организаций культуры, физкультурно-спортивных и иных организаций, 

обладающих необходимыми ресурсами. 

Направления внеурочной деятельности: 

 внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно- научной, финансовой) школьников 

 внеурочная деятельность по развитию личности 

 внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

 деятельность ученических сообществ 

 деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на 

уровне образовательной организации 

 деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик (в том числе волонтёрство). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

основного общего образования 

МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ. язык) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

1 1    2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  

и защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины  
   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по английскому языку  1 1 1 1 0,5 4,5 

Введение в Новейшую историю России     0.5 0,5 

Краеведение. География Приморья   0,5   0,5 

Краеведение. История российского Приморья    1  1 

Практикум по русскому языку 1  0,5   1,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 33 169 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Максимальная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Недельный план внеурочной деятельности  

МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля 

 Артемовского городского округа 

на 2024 – 2025 уч. год  

5 – 9 классы 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное 

наполнение 

Формы организации Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Инвариантная часть 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 
функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 
естественно- 

научной, 

финансовой) 
школьников 

«Основы 
финансовой 

грамотности» 

Решение заданий из 

банка заданий на 

сайте 

«Российская 
электронная школа» 

Школьная лига 

«Что? Где? Когда?» 

 уроки с Банком России 

 дистанционные 

конкурсы 

практикум 

командные 
соревнования 

 

 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

«Разговор о 

важном» 

беседа  1 1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 

Участие в проекте 

«Билет в будущее» 

 

 

 беседа 

 экскурсии на 

производство 

 всероссийские 

профориентационные 
уроки 

 занятия по курсу 

«Познай себя», авт. 

Селевко 

 декада 
профориентации 

 встречи с 

интересными людьми 

 профессиональные 

пробы 

 профессиональные 
диагностики 

1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

 Проект «Добрые 

дела для моего 
класса»  

Акция «Птичья 

столовая»  

Акция 
«Благотворительная 

осенняя ярмарка» 

 участие в праздниках 

чествования ветеранов, 

пожилых людей 

 концерты и 
театральные постановки 

для инвалидов, малышей 

детского дома 

 участие в проведении 

субботников, акциях и 
ктд по благоустройству 

школьного двора 

 благотворительные 

акции по сбору средств 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



Деятельность по 

учебным предметам 
образовательной 

программы 

 «Чтение с 

увлечением 
(английский язык)» 

 групповые занятия  

 коллективные 

обсуждения и дискуссии 

1 1 1 1 1 

Предметные и 
метапредметные 

олимпиады  

 самостоятельная работа 

 групповая работа 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

  исследовательские и 

проектные работы 

 дополнительные 

занятия для 
обучающихся, 

испытывающих 

затруднения в освоении 
учебной программы 

1 1 1 1 1 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

 Работа Совета 
гимназистов по 
различным 
направлениям 

 Первичное 
отделение РДДМ 
«Движение Первых» 

 Школьный 

спортивный клуб 
«Леопард» (Совет 

физкультуры) 

 Волонтерский 
отряд «Восход» 

 ЮИД 

 Отряд Юнармии 

 клубы социальной 

практики 

1 1 2 2 2 

Деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 
воспитательных 

мероприятий на 

уровне 
образовательной 

организации 

 Школьный театр 

 Музей в школе  

  

 беседы 

 классные часы 

 работа гимназического 
Музея боевой и трудовой 

славы авиаторов Артема 

 встречи с ветеранами 

вооруженных сил и 
клуба «Боевое братство» 

1 1 1 1 1 

Деятельность по 

развитию личности, 
ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 
потребностей и 

интересов, 

самореализации 
обучающихся, в том 

числе одаренных, 

через организацию 

социальных практик  
(в том числе 

волонтёрство) 

 Проект «Самый 

спортивный класс» 

 Проект «Я люблю 

театр» 

 Обучение в 
учреждениях 

допобразования  

 Наши традиции 

 

 спортивные 

соревнования между 

классами  

 походы, дни здоровья 

 участие в конкурсах 
рисунков, декоративно-

прикладного творчества  

 выезды в театры г. 

Владивостока 

 посещение театральных 
постановок в городе 

 участие в 

гимназических 

праздниках и фестивалях 

1 1 1 1 1 

Итого  9 9 10 10 10 

 



Недельный учебный план  

основного общего образования (5 класс) 

МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю всего 

V VI VII VIII IX 
2024–2025 

уч. год 

2025–2026 

уч. год 

2026–2027 

уч. год 

2027–2028 

уч. год 

2028–2029 

уч. год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ. язык) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 3 3 3 2 13 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

1     1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 
защиты Родины  

   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по английскому языку  1 1 1 1 0,5 4,5 

Краеведение. География Приморья   0,5   0,5 

Практикум по русскому языку 1     1 

Количество учебных недель 34 34 34 34 33 169 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Максимальная недельная нагрузка 29 30 32 33 33  



Недельный учебный план  

основного общего образования (6 класс) 

МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю всего 

V VI VII VIII IX 
2023-2024 

уч. год 
2024–2025 

уч. год 
2025–2026 

уч. год 
2026–2027 

уч. год 
2027–2028 

уч. год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(англ. язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  

и защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины  
   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по английскому языку  1 1 1 1 0,5 4,5 

Введение в Новейшую историю России     0.5 0,5 

Краеведение. География Приморья   0,5   0,5 

Краеведение. История российского Приморья    1  1 

Практикум по русскому языку   0,5   0,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 33 169 

Всего часов 952 1020 1088 1122 1089 5271 

Максимальная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Недельный учебный план  

основного общего образования (7 класс) 

МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю всего 

V VI VII VIII IX 
2022-2023 

уч. год 
2023-2024 

уч. год 
2024–2025 

уч. год 
2025–2026 

уч. год 
2026–2027 

уч. год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(англ. язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  

и защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины  
   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по английскому языку  1 1 1 1 0,5 4,5 

Введение в Новейшую историю России     0.5 0,5 

Краеведение. География Приморья   0,5   0,5 

Краеведение. История российского Приморья    1  1 

Практикум по русскому языку   0,5   0,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 33 169 

Всего часов 952 1020 1088 1122 1089 5271 

Максимальная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Недельный учебный план  

основного общего образования (8 класс) 

МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю всего 

V VI VII VIII IX 
2021-2022 

уч. год 
2022-2023 

уч. год 
2023-2024 

уч. год 
2024–2025 

уч. год 
2025–2026 

уч. год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(англ. язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  

и защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины  
   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по английскому языку  1 1 1 1 0,5 4,5 

Введение в Новейшую историю России     0.5 0,5 

Краеведение. География Приморья   0,5   0,5 

Краеведение. История российского Приморья    1  1 

Количество учебных недель 34 34 34 34 33 169 

Всего часов 952 1020 1071 1122 1089 5254 

Максимальная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Недельный учебный план 

основного общего образования (9 класс) 

МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю всего 

V VI VII VIII IX 
2020-2021 

уч. год 
2021-2022 

уч. год 
2022-2023 

уч. год 
2023-2024 

уч. год 
2024–2025 

уч. год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык   0,5   0,5 
Родная (русская) литература       

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ. язык) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  

и защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины  
   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30,5 31 32 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по английскому языку  1 1 1 1 0,5 4,5 

Введение в Новейшую историю России     0.5 0,5 

Краеведение. География Приморья   0,5   0,5 

Краеведение. История российского Приморья    1  1 

Количество учебных недель 34 34 34 34 33 169 

Всего часов 952 1020 1088 1122 1089 5271 

Максимальная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
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