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Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Гимназия № 1 имени В.А. Сайбеля" Артемовского 

городского округа (далее - учебный план) для 10 - 11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»).  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ Гимназия № 1 им. 

В.А. Сайбеля, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля" Артемовского городского 

округа начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025, в 11 классе – 21.05.2025 (с учетом 

расписания ЕГЭ). 

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели, в 11 

классе – 33 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Выбор профиля обучения и курсов части, формируемой участниками 

образовательных отношений осуществлен на основе анализа анкетирования обучающихся и 

их родителей (законных представителей) 9 классов.  

Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля реализует гуманитарный профиль обучения, 

ориентированный на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные 

отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 
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«Общественные науки» и «Иностранные языки». Кроме обязательных учебных предметов, в 

учебный план включены дополнительные учебные курсы по выбору.  

Выбор предметов в учебном плане 10-11-х классах обусловлен необходимостью 

реализации образовательной программы гимназии, стремлением обеспечить высокий 

уровень подготовки по предметам, изучаемым на углубленном уровне: 

 Иностранный язык (английский язык), 

 Обществознание. 

Углублённый уровень усвоения учебного предмета «Иностранный язык» 

ориентирован как на формирование целостных представлений обучающихся  о мире, об 

общечеловеческих ценностях, о важности общения с целью достижения взаимопонимания и 

о языке как средстве межличностного и межкультурного общения, так и на формирование 

определённого объёма систематических научных знаний и способов 

учебных/познавательных действий, позволяющего решать коммуникативные задачи более 

высокого уровня, в ситуациях неофициального  и официального общения. Соответственно, 

углублённый уровень позволяет не только более детально изучить содержание курса 

базового уровня, но и овладеть большим объёмом языковых средств (лексики и грамматики), 

выйти на более высокий уровень развития коммуникативных умений в устной и письменной 

речи, овладеть более обширным набором коммуникативных и познавательных действий.  

Иностранный язык мало востребован выпускниками для поступления в ВУЗ, но 

большинство обучающихся (по итогам анкетирования) выбирают углубленный уровень 

изучения английского языка.  Старшеклассники и их родители (законные представители) 

считают высокий уровень владения английским языком конкурентным преимуществом на 

рынке труда.  

Предмет «Обществознание» имеет интегративный характер, включает в свое 

содержание компоненты, которые создают целостное и достаточно полное представление 

обо всех основных сторонах развития общества, о деятельности человека как субъекта 

общественных отношений, а также о способах их регулирования, разделы курса отражают 

основы различных социальных наук. Поэтому результаты ЕГЭ по обществознанию 

востребованы для поступления в ВУЗ по широкому кругу специальностей.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, с учетом мнения 

обучающихся, в учебном плане выделены часы на преподавание элективных учебных 

курсов, которые позволяют получить дополнительную подготовку по гуманитарному 

профилю и способствуют удовлетворению познавательных интересов обучающихся в 

различных областях деятельности человека.  

Курсы: 

 Практикум «Государство и право» – 10 класс 
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 Россия - моя история – 10 класс 

углубляют теоретические знания по общественно-научным предметам, предполагают 

получение обучающимися широкого (развёрнутого) опыта учебно­исследовательской 

деятельности, характерной для высшего образования, расширяют возможности 

профессионального выбора и поступления в образовательные организации, реализующие 

программы высшего образования. 

 Курсы:  

 Практикум по русскому языку – 10-11 классы 

 Практикум по математике – 10-11 классы 

наиболее востребованы старшеклассниками, т.к. позволяют качественно подготовиться к 

итоговой аттестации по обязательным предметам.  

Гуманитарный профиль поддерживается сотрудничеством с академическим 

партнером - Департаментом английского языка Восточного Института – Школой 

региональных и международных исследований ДВФУ. 

В Гимназии языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов: английский язык, физическая культура осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Гимназия № 1" 

Артемовского городского округа.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 



5 

 

среднего общего образования   

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия №1 им. В.А. Сайбеля» Артемовского городского округа 

на 2024 – 2025 учебный год 

(гуманитарный профиль) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов 

в неделю 

Всего  

10  11  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература  Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык  У 5 5 10 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание  У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Б 1 1 2 

Физическая 
культура  

Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный проект  1  1 

Итого  31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум «Государство и право»  1  1 

Практикум по русскому языку   0,5 1,5 2 

Россия - моя история  1 1 2 

Практикум по математике  0.5 0,5 1 

Количество учебных недель  34 33 67 

Всего часов  34 33 67 

Максимальная недельная нагрузка  34 33  

Общая нагрузка за период обучения   1156 1089 2245 
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Недельный план внеурочной деятельности  

Среднего общего образования  

МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля 

 Артемовского городского округа 

на 2024 – 2025 уч. год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное 

наполнение 

Формы организации Количество часов 

в неделю 

X XI 

Инвариантная часть  

Внеурочная 

деятельность по 
формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 
математической, 

естественно- научной, 

финансовой) 
школьников 

«Основы финансовой 

грамотности» 

Решение заданий из 

банка заданий на 

сайте 

«Российская 
электронная школа» 

Школьная лига Что? 

Где? Когда? 

 уроки с Банком России 

 дистанционные 
конкурсы 

 практикум 

 командные соревнования 

 

 

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

«Разговор о важном» Беседа  1 1 

Россия - мои 

горизонты 

Участие в проекте 

«Билет в будущее» 

 
 

 беседа 

 экскурсии на 

производство 

 всероссийские 

профориентационные 
уроки 

 занятия по курсу «Познай 

себя», авт. Селевко 

 декада профориентации 

 встречи с интересными 

людьми 

 профессиональные пробы 

 профессиональные 

диагностики 

1 1 

Вариативная часть  

 Проект «Добрые дела 

для моего класса»  

Акция «Птичья 
столовая»  

Акция 

«Благотворительная 
осенняя ярмарка» 

 участие в праздниках 

чествования ветеранов, 

пожилых людей 

 концерты и театральные 

постановки для 
инвалидов, малышей 

детского дома 

 участие в проведении 

субботников, акциях и 
КТД по благоустройству 

школьного двора 

 благотворительные 

акции по сбору средств 

0,5 1 

Деятельность по 
учебным предметам 

образовательной 

 «Звездный 
английский» 

 групповые занятия  

 коллективные 

обсуждения и дискуссии 

1 1 
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программы Довузовская 

подготовка 
 групповые занятия  

 самостоятельная работа 

1 2 

Предметные и 

метапредметные 

олимпиады  

 самостоятельная работа 

 групповая работа 

0,5 0,5 

  исследовательские и 
проектные работы 

 дополнительные занятия 

для обучающихся, 

испытывающих 
затруднения в освоении 

учебной программы 

1 0,5 

Деятельность 

ученических 
сообществ 

 Работа Совета 
гимназистов по 
различным 
направлениям 

 Первичное отделение 
РДДМ «Движение 
Первых» 

 Школьный 

спортивный клуб 

Леопард (Совет 

физкультуры) 

 Волонтерский отряд 
«Восход» 

 Отряд Юнармии 

 клубы социальной 

практики 

1 0,5 

Деятельность, 
направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 
мероприятий на уровне 

образовательной 

организации 

 Школьный театр 

 Музей в школе  

  

 беседы 

 классные часы 

 работа гимназического 

Музея боевой и трудовой 
славы авиаторов Артема 

 встречи с ветеранами 

вооруженных сил и клуба 

«Боевое братство» 

1 0,5 

Деятельность по 
развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 
образовательных 

потребностей и 

интересов, 
самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных, через 

организацию 
социальных практик  

(в том числе 

волонтёрство) 

 Проект «Я люблю 

театр» 

 Обучение в 
учреждениях 

допобразования  

 Наши традиции 

 

 спортивные 

соревнования между 
классами  

 походы, дни здоровья 

 участие в конкурсах 

рисунков, декоративно-

прикладного творчества  

 выезды в театры г. 
Владивостока 

 посещение театральных 

постановок в городе 

 участие в гимназических 

праздниках и фестивалях 

1 1 

Итого  10 10 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (10 класс) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия №1 им. В.А. Сайбеля» Артемовского городского округа 

на 2024 – 2025 учебный год 

(гуманитарный профиль, 2 года обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю 
2024 - 2025 уч. 

год 

2025 – 2026 

уч. год 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание  У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

Итого  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум «Государство и право»  1  

Практикум по русскому языку   0,5 1,5 

Россия - моя история  1 1 

Практикум по математике  0.5 0,5 

Количество учебных недель  34 33 

Всего часов  34 33 

Максимальная недельная нагрузка  34 33 

Общая нагрузка за период обучения   1156 1089 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (11 класс) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия №1 им. В.А. Сайбеля» Артемовского городского округа 

на 2024 – 2025 учебный год  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в 

неделю 

10 а 11 а 
2023 – 2024  

уч. год 
2024 – 2025 

уч. год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

Обществознание  У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  
Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Конституция - основной закон государства  1  

Обучение написанию сочинения  0.5  

Практикум по русскому языку    1,5 

Россия - моя история  1 1 

Избранные вопросы математики  0.5  

Практикум по математике   0,5 

Количество учебных недель  34 33 

Всего часов  34 33 

Максимальная недельная нагрузка  34 33 

Всего часов за уровень обучения 2245 
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